
Le jeu libre
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Le jeu libre peut se jouer seul ou à plusieurs, partout - ou presque -, et inclure de 
nombreuses actions diverses : déplacer un objet, le lancer, l’attraper, ou bien 
grimper, ramper, marcher, courir, se balancer, explorer, expérimenter, s’éveiller…
Peu importe l'activité, le jeu libre se base toujours sur l’intérêt et les envies de l’enfant.
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Comment développer l’intérêt pour le jeu libre ?
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Proposer des jeux versatiles, 
simples, sensoriels et des objets 
de la vie quotidienne

Jouer un rôle d’observateur

Sécuriser l’espace de jeu

Créer un environnement propice à 
l’exploration, à la mise en scène et aux 
différentes exploitations de matériel

Parce qu’il encourage l'imaginaire et développe la confiance en soi,
le jeu libre est une source d’épanouissement incroyable pour les enfants !


